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eq[; 'kCn %  ;qxpsrk]ifjf/k] laLdkfjr] ifj"‟r] ijekFkZ] uSlfxZd vykSfdd] 

fnO;] lkfUu/;] Js;Ldj] cktkjokn] vk/;kfRed] ,dkxzrk] 

foosd& lEiUu]vkRelk{kkRdkj] vkReKku] dkyt;h vuqL;wr] 

rknkRE; l}`fr;k] ,dkxzrk vkfnA  

izLrkouk  

dchj dh nwj n`f’V dk lwpd ,d mnkgj.k nsf[k;s &  

  ^^lk/kq ,slk pkfg;s tSlk lwi lqHkk;**
1
 

 vFkkZr~ ,slk O;fDrRo tks lkalkfjdrk esa fyIr u gksA lalkj esa jgrs 

gq;s Hkh tks Lo;a dks lkalkfjdrk ls eqDr j[ksaA ftldh vko';drk,¡ lhfer 

gks] tks mruk gh xzg.k djs] ftruh mldh vko';drk,¡ gksaA Bhd mlh izdkj 

tSls lwi esa fiNksM+us ds fy, og lkjk vUu Mkyk tkrk gS] tks vusd izdkj 

dh fo'kqf);ksa ls ;qDr gksrk gS] fdUrq vis{kk mlls og dh tkrh gS fd og 

lkj&lkj dks gh viuh ifjf/k esa jgus nsA tks O;FkZ dh lkexzh gS] mls Lo;a ls 

nwj dj nsA ckj&ckj QVddj dj mls ckgj dj fn;k tk;sA dchj 

yksd&ok.kh ds ek/;e ls lwi dk mnkgj.k nsdj ekuo ek= dks lpsr djds 

lans”k nsuk pkgrs gSaA Hkys gh cMs+&cM+s ekyksa ds :Ik esa ;k vkWQj ds :Ik esa] 

fMLdkÅaV ds :Ik esa] pkSa/kh;krh miHkksDrk laLd`fr gesa viuh vksj vkd`’V djs] 

fdUrq gesa xzg.k mruk gh djuk gS] ftruk gekjs dke dk gS vFkkZr~ mi;ksxh 

gSA FkksFkh vFkkZr~ vuqi;ksxh lkexzh ls Lo;a dks nwj j[kuk gSA vuqi;ksxh oLrq,¡ 

laxzg dh izof̀Ùk dks c<+kok nsrh gSA laxzg dh izof̀Ùk mfpr&vuqfpr ds Hksn dks 

[kRe djds LokFkZ dh Hkkouk dks c<+kok nsrh gSA LokFkZ&izòfÙk euq’; dh foosd 

cqf) dks dqf.Br djds ekuo thou ds ewy y{; ¼ijekFkZ½ ls foeq[k djrh gSA 

tcfd lkfgR; dk ewy y{; fgr vFkkZr~ ekuo ewY;ksa o xq.kksa dk laj{k.k o 

lao/kZu djuk gSA MkW- xksis”oj ds “kCnksa esa ^dfork euq’; dks lcls T;knk 

laLdkfjr djrh gSA* dchj dh okf.k;k¡ rks ,d dne vkxs c<+dj laLdkfjr 

gh ugha] ifj’dkfjr Hkh djrh gS rFkk ekuoh; xq.kksa dks iksf’kr Hkh djrh gSA*
2
 

ekuoh; ewY;ksa ds laj{k.k o lao/kZu dk ftruk iz;kl dchj dh okf.k;ksa esa 

fd;k] bruk fgUnh lkfgR; esa vU;= dgha ugha ns[kus dks feyrkA budh ok.kh 

rks ekuoh; ewY;ksa ds iks’k.k o laj{k.k esa lathouh cwVh dk dke djrh gSA  

 ekuo vius papy LoHkko o eu dh vfLFkjrk ds dkj.k vusd 

voxq.kksa dk dks’k g SA eu dh papyrk mls dLrwjh e`x dh Hkkafr lnSo ml 

lqxfU/k dks ikus ds fy, foo”k djrh gSA tcfd og lqxfU/k mldh ukfHk esa 

vofLFkr gksrh gSA blh rjg euq’; Hkh viuh ewy o`fÙk dks Hkwydj fujUrj 

fo’k;&oklukvksa dh vksj vkd`’V gksrk jgrk gSA eu ds pkapY; dks jksdu s ds 

fy, mls lk/kuk iM+rk gS vFkkZr~ ckj&ckj iz;kl djuk iM+rk gSA Lo;a dks 

Lkkjka'k 

lUr dchj ij ppkZ “kq: gksrs gh gekjs tgu esa ,d ,sls egku 

O;fDrRo dh Nfo mHkjrh gSA tks ,d lekt lq/kkjd gksus ds lkFk&lkFk 

fujhg HkDr dh rjg Hkxoku~ ds le{k cdjh ds eseuksa dh Hkk¡fr fefe;krs 

f?k?k;krs n`f’Vxkspj gksrs gSaA vk- f}osnh dh fopkj/kkjk dks dsUnz esa j[kdj 

;fn budk foospu&fo'ys’k.k djsa] rks Kkr gksrk gS fd os u dsoy ;qxhu 

lekt dks mudh :f<+;ksa o fod`fr;ksa ds dkj.k QVdkjrs nqRdkjrs gSa] oju~ 

mudh lksp rks “krkfCn;ksa dh lhekvksa dks yka?krh gqbZ 21oha “krh ds ekuo 

dks tkx:d djrh izrhr gksrh gSA euq’; ds vUreZu dh xgjkb;ksa esa >kadrs 

gq, mUgsa og lc dqN fn[k tkrk gS] ftls lk/kkj.k euq’; lkeus gksrs gq, Hkh 

ugha ns[k ikrkA pkSaf/k;krs cYcksa dh jks”kuh vkt ds euq’; dks viuh vksj 

[khap jgh gSA tcfd dchj tSls Kkuh] foosdh] ØkfUrdkjh] ;qxpsrk igys ls 

tkurs Fks fd fdl izdkj cktkj dh pdkpkSa/k fujUrj euq’; ds eu dks fjDr 

djds mlds ru dks Hkh v{ke cuk jgh gSA  



 
 
 
                            

H-28 

 

: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-9*(Part-2)  May- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika  
 

fu;fU=r djus dh izòfÙk rHkh fodflr gksxh] tc ge 

ckj&ckj mldks fu;fU=r djus dk vH;kl djsaxs& 

 djr&djr vH;kl ds tM+efr gksr lqtku  

 jlfj vkor&tkr rs] fly ij ijr fulkuA
3
 

 eu dh papyrk O;fDr dks fujUrj ckgjh 

paqf/k;krh nqfu;k dh vksj ys tkrh gSA dchj miHkksDrk 

laLd`fr ds c<+rs izHkko o viuh vksj [khaprh cktkj dh 

pdkpkSa/k ls nwj jgus ds fy, eu dks lk/kus dh ckr 

dgrs gSaA ckj&ckj jLlh ds vkus&tkus ls tc dBksj 

iRFkj ij Hkh fu'kku cu ldrs gSa] rks ge Lo;a dks D;ksa 

ugha jksd ldrs\ vH;kl ls rks tM+cqf) Hkh lqtku ;kuh 

Kkuh cu tkrs gSa] fQj euq’; D;ksa ugha viuh foosd 

cqf) dk mi;ksx dj Lo;a dks ml cktkjokn ds 

vkd’kZ.k ls cpk ldrs vFkkZr~ ckj&ckj dk vH;kl 

djds eu dks lk/k dj vkt dk ekuo Lo;a dks 

fu;fU=r dj viuk Hkyk dj ldrk gSA  

 dchj ewyr% dfo gSA fujhg HkDr dh Hkk¡fr 

ml ijekRek ls vH;FkZuk djrs gSa fd lkalkfjdrk esa 

Qalus dh ctk; og ijekFkZ ds jkLrs ij pydj ^olq/kSo 

dqVqEcde~* dh Hkkouk ls deZ djsA os uke Lej.k dh 

uko ij p<+dj lalkj dh ukSdk dks ikj djuk pkgrs 

gSaA budk ;g uke&Lej.k vk/kqfud ;qx esa vkSj Hkh 

izklafxd izrhr gksrk gSA d`f=erk ls nwj os ikuh ds 

uSlfxZd lzksrksa dh ckr djrs gSaA os dHkh Hkh feujy 

okVj dh btktr ugha nsrsA bZ”k&Lej.k dh rqyuk os 

nks?kM+ ysdj ikuh Hkjus okyh ifugkfju ls djrs gSaA dq,¡ 

ij ikuh Hkjus ds fy, tkrh ifugkfju dk fcEc izLrqr 

djrs gSaA ifugkfju Hkh og tks nks?kM+ ;kuh nks ?kM+s flj 

ij j[kdj Lo;a dks lk/krs gq, ikuh ysus tkrh gS] 

ftlesa ls ikuh dh ,d cw¡n Hkh ugha NydrhA /;ku 

dsfUnzr djus dk blls Js’B rjhdk vkSj dkSu&lk gks 

ldrk gSA og jkLrs ds dadM+&iRFkj dks Hkh yk¡?krh gS] 

fdUrq fcuk fgys&Mqys] fcuk ikuh Nydk;sA lqfeju dk 

,slk oSKkfud rdZiw.kZ <ax dchj gh le>k ldrs Fks] 

fdlh vU; ds cl dh ckr ughaA orZeku esa utj Mkys 

rks ns[krs gSa] cksry cUn ikuh dh cksryksa ls lkjs jkLrs 

vaVs iM+s gSaA lHkh lkoZtfud o i;ZVu LFky IykfLVd 

dh cksryksa ds osLV ls iVs iM+s gSaA miHkksDrk laLd`fr 

;kuh ckt+kj 200 fe-yh- ikuh ds fxykl ls ysdj ikap 

vkSj nl yhVj dh cksry fy;s ?kwe jgk gSA os vPNh 

rjg tkurs gSa fd miHkksDrk dh tsc ls iSlk dSls o dc 

fudkyk tk ldrk gSA ftlds ikl vkthfodk ds 

i;kZIr lk/ku gSa] mldks os ?kj&?kj ikuh dh lIykbZ dj 

vuqx`fgr dj jgs gSa rFkk ftlds ikl de iSls gSa mls 2 

:i;s ;k ik¡p :i;s dh NksVh&lh f[kykSukuqek cksry 

nsdj viuh tscs Hkj jgs gSaA nks?kM+ vFkkZr~ ?kM+k dqEgkj 

dh vkthfodk dk lk/ku FkkA tehu ls] izd̀fr ls tqM+s 

gksus dk vglkl gSA feV~Vh ls fufeZr “kjhj varr% 

feV~Vh esa gh fey tk,xk] bl vk/;kfRed vuqHkwfr dk 

lk{kkRdkj djkrk gs] ysfdu miHkksDrk laLd`fr us mlds 

ek;us gh cny fn;s gSaA ^tSlk [kk;s vUu] oSlk gks; eu* 

okyh mfDr ij fopkj djsa] rks Lor% gh Kku gks tkrk 

gSA ;fn ikuh ihrs gh cksry Qsaduh gS] rks ml ikuh dks 

ge ek= “kjhj dh vko”;drk rd gh lhfer j[kdj 

ns[krs gSaA tcfd nks?kM+ dk ikuh vatqfy esa Hkjdj 

vFkkZr~ vks[k yxkdj ih;k tkrk FkkA og ikuh ihus dk 

;g rjhdk ru ds lkFk&lkFk eu dks Hkh r̀Ir dj nsrk 

FkkA vr% nks?kM+ vkSj ifugkfju ek= gekjs laLdkjksa o 

laLd`fr ds |ksrd ugha gSa] oju~ gesa ml fnO;] 

vykSfdd] ije rÙo ls tqM+us dh izfØ;k esa 'kkfey 

djrs gSa tcfd cktkj ;kuh miHkksDrk laLd`fr Use and 

through dh laLd`fr dks c<+kok nsrh gSA  

 gfj;k.kk esa ,d dgkor gS ^^tSlk ih;s ikuh] 

oSlh gks; ck.kh** tc ge ikuh gh IykfLVd dh cUn 

cksry dk ih;saxs]rks tM+ksa ls dSls tqM+s jgsaxsA ml ikuh 

esa u feV~Vh ds ?kM+s dk laLi”kZ gksxk] u ifugkfju dh 

Hkkouk,¡ mlesa “kkfey gksaxhA bruk gh ugha ikuh ihrs gh 

ge cksry dks Qsad nsrs gSa tks ,d vksj rks 

i;kZoj.k&iznw’k.k esa c<+ksrjh djsxk rFkk nwljh vksj ml 

ikuh dks ihdj fdlh rjg dk yxko mRiUu ugha gksxkA 

gfj;k.kk ds yksd xhrksa esa rks ^ik.kh vkyh ik.kh I;kns] eSa 

rUuS ns[k dS vk;k** ikuh izse Hkko tkxzr gksus dk Hkh 

ek/;e jgk gSA cksry cUn ikuh ihdj ge dSls dYiuk 

dj ldrs gSa fd ;g vkReh;rk ;kuh ikuh fiykus okyh 

ls yxko iSnk djsxkA gfj;k.kk jk’Vªh; jkt/kkuh {ks= 

gksus ds dkj.k blls lcls T;knk izHkkfor gSA T;ksa&T;ksa 

ge jkt/kkuh {ks= ls ihNs gVrs tkrs gSa] gekjs LoHkko esa 

vUrj vkrk tkrk gS bldk dkj.k le> esa vkrk gS ;gk¡ 

ikuh Hkko”kwU; cksry ls ih;k x;k gS] tcfd nwj&njkt 

ds bykdksa esa cksry cUn ikuh dk iz;ksx vis{kkd̀r de 

gksrk gSA vr% U;wukf/kd ek=k esa ge feV~Vh ;kuh tM+ksa 

ls tqM+s jgrs gSaA gekjh Hkkouk,¡ nks?kM+ o ifugkfju ds 

izfr tqM+h jgrh gSA  

 vFkZ”kkL=h; n`f’V ls bl rF; ij fparu&euu 

djsa rks ns[krs gSa fd cgqjk’Vªh; dEifu;ksa ds 

foLrkjhdj.k rFkk Hkwe.Myhdj.k ds dkj.k vUrjkZ’Vªh; 

vFkZrU= dk ,d mHkjrk gqvk ekyxksnke o fo”kky 

miHkksDrk cktkj Hkkjr cu x;k gSA cM+h&cM+h laLFkkvksa 

o m|ksx lewgksa us lc dqN vf/kxzfgr dj fy;k gSa 

cktkj dh lPpkbZ bruh cM+h gS fd mlus iwjs yksdrU= 

ij dCtk dj j[kk gSA eqDr cktkj&O;oLFkk bruh 

etcwr gks pqdh gS fd mlesa ge viuk gh [kwu pwl jgs 

gSa vkSj ge bu lc ckrksa ls cs[kcj jgrs gSaA ckr ek= 

ikuh rd lhfer ugha gS oju~ bu dEifu;ksa us cxZj] 

fiTtk] dksYM&fMaªd ds uke ij iwjs Hkkjro’kZ dh 

vFkZO;oLFkk ij dCtk dj j[kk gSA la{ksi esa dgsa rks 

cgqjk’Vªh; dEifu;ksa ds vkd’kZ.k esa ge viuh tM+ksa dks 

Hkqyk pqds gSa] vius thou mís”;ksa dh igpku [kks cSBs gSaA 

budk c<+rk opZLo ge lcdks viuh fxj¶r esa ys jgk 

gSA ;gk¡ rd fd iz/kkuea=h] fons”kea=h] foÙkea=h ;kuh 

lÙkk dh leLr dfM+;k¡ mnkjhdj.k dh vkM+ esa fons”kh 

mRiknksa o fons”kh fuos”kdksa dk vkg~oku dj jg s gSa rFkk 

mUgsa vkeU=.k o fueU=.k nsdj gesa tkus&vutkus esa 

muds tky esa Q¡lkrs tk jgs gSaA  

 dchj miHkksDrk laLd`fr dks ;s dgdj Hkh 

udkjrs gSa fd cksry dk ikuh ;k rFkkdfFkr feujy 
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okVj euq’; ds LokLF; ds fy, xq.kdkjh o ykHkdkjh 

ugha gSaA os dq,¡ dk ikuh tks LokHkkfod :Ik ls “khryrk 

o e/kqjrk ls lEiUu gksrk gS] dks xzg.k djus dh ckr 

djrs gSa os Hkyh Hkk¡fr tkurs Fks fd ;fn ekuo viuh 

tM+ksa ls nwj vFkkZr~ dq,¡ ds e/kqj o “khry ty ls nwj 

gksxk] rks vusd jksx mls viuh fxj¶r esa ys ysaxsA os 

bl ckr dks Hkh xgjkbZ ls tkurs Fks fd dq,a ls ?kM+s dks 

Hkjdj ykuk eu dh ,dkxzrk dks c<+kok nsrk gS rHkh rks 

os dgrs gS & ^^lqfej.k dh lq/k ;ksa djks] T;ksa nks?kM+ 

ifugkj**
4
 dq,¡ ls ikuh dks fudkyus ds fy, ftl jLlh 

dk mi;ksx gksxk] og IykfLVd dh ugha oju~ lwr ;k 

iVlu dh gksxh] tks gkFkksa dks uqdlku ugha igq¡pk;sxh 

rFkk tulk/kkj.k ;kuh euq’; dks izd`fr ds utnhd ys 

tk,xh vFkkZr~ ftudks feV~Vh ls izse gSA ftudh izd̀fr 

ds lkFk eS=h vkSj tks d`f’k O;olk; ls Hkh tqM+h gSA 

fdlku mls cks,xk dkVdj xykdj jLlh cuk;sxkA 

xykus ds fy, yxkrkj ,d lIrkg rd rkykc ds ikuh 

esa Mqcksdj j[ksxk] fQj ck¡Vdj jLlh dk :Ik nsxk] 

rnUrj ifjgkfju ustw&ckYVh ysdj eVdrh gqbZ ikuh 

Hkjus tk,¡xhA iwjk n`”; fcEc euq’; dks izd̀fr ds 

lkfUu/; dk vuqHko djkrk gS vkSj d`f=e rFkk cukoVh 

nqfu;k dh pdkpkS/k ls nwj djrk gSA bl izdkj lUr 

dchj gesa izd`fr ds nksgu ds izfr lpsr djrs gq;s rFkk 

izd̀fr ds izfr yxko mRiUu djrs gq;s ,d larqfyr 

thou thus dk lans”k lEizsf’kr djrs gSaA tks Lo;a ds 

fy, Hkh mi;ksxh gS o ekuork ds dY;k.kkFkZ Hkh gSA 

lkFk gh vkHkklh] ek;koh nqfu;k ls nwj jgus dh izsj.kk 

Hkh nsrk gSA lalkj ds cU/kuksa ls eqfDr Hkh fnykrk gSA 

bl izdkj vkRe&ifj’dkj ls yksd&ifj’dkj dh vksj 

mUeq[k djrk gSA dq,¡ ls ikuh Hkj dj flj ij ykus dk 

,d vU; ykHk ;g Hkh gS fd vkt tcfd gj rhljk 

O;fDr ljokbZdy dh Hk;kud chekjh ls xzLr gS] mlls 

Hkh eqfDr fnykrk gSA D;ksafd ifugkfju tc ru ds 

lkFk&lkFk eu dks ,dkxz djrh gS rks vusd jksxks tSls 

ljokbZdy dk funku Lor% gh gks tkrk gSA jksxeqDr 

thou Hkh gesa vusd vokafNr isufdyj dks ysus ls 

cpkrk gSA lUr dchj iqLrdh; Kku dh vis{kk yksd 

Kku dks izkFkfedrk nsrs gSa iqLrdksa esa ¼tks fd vktdy 

bUVjusV esa ifjofrZr gks x;k gSA gesa fur&fur u;s&u;s 

mRikn [kjhnus ds fy, yksd&yqHkkous vkWQj fn;s tkrs 

gSA ,d ds lkFk ,d Ýh dk ykyp fn;k tkrk gSA 

Buy One get two free tSls foKkiu fn[kkdj 

viuh vksj vkdf’kZr dju s dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

ysfdu bu lcls ijs dchj gesa vkReKku ij vk/kkfjr 

vuqHkoksa ls ifjfpr djkrs gSa ^rw dgrk dkxn dh ys[kh] 

eSa dgrk vk¡f[ku dh ns[kh* dgdj cktkj ls nwj jgus 

dk lans”k nsrs gSaA budk ekuuk gS fd iqLrdh; Kku dh 

vis{kk vkReKku T;knk Js;Ldj gSA vkRe Kku gesa 

vuqHko ds vk/kkj ij mruh gh lkeku [kjhnus dh 

ijfe”ku nsrk gS] ftrus ls gekjk dke py tk;sA dchj 

ds “kCnks esa &  

 lkbZa bruk nhft,] tkes dqVqEc lek;A  

 eSa Hkh Hkw[k u jgw¡] lk/kq u Hkw[k tk;AA
4
 

 ;s ek= Lo dh ugha ijfgr dh Hkkouk esa 

fo”okl j[krs gSaA ;s tkurs Fks fd ;fn lkjs lalk/kuksa 

ij gekjk vFkkZr dqN lhfer O;fDr;ksa dk fu;U=.k gks 

x;k] rks nwljksa dk Hkyk dSls gksxk\ blh ls ek= mruk 

gh xzg.k djus dh lh[k nsrs gSa] ftrus ls “kjhj dh 

vko”;drk,¡ iwjh gks tk;sa rFkk “ks’k nwljksa ds dke vk 

ldsaA ;s bl rF; ls Hkh Hkyh Hkk¡fr ifjfpr Fks fd 

vR;f/kd /ku O;fDr dks fojks/kh d`R;ksa vFkkZr~ 

vekuohd`r d̀R;ksa dh vksj /kdsyrk gSa vekuohd`r dk;Z 

lekt esa vlarqyu iSnk djrs gSaA HksnHkko dh Hkkouk dks 

tUe nsrs gSaA  

 ;g Bhd gS fd QS”ku gekjs thou dk fgLlk 

cu pqdk gSA “kgjh rFkk dkedkth efgykvksa ds fy, rks 

;g nkSM+ vfuok;Z gS D;ksafd muds ikl iSlk Hkh gS vkSj 

le; rFkk izn”kZu ds fy, LFkku Hkh gS] fdUrq ge cqf) 

dk mi;ksx u djds yxkrkj ml QS”ku ds ihNs nkSM+rs 

jgsa] ;g izo`fÙk Hkh mfpr ugha gSA QS”ku gekj s vks<+us 

iguus ds iSekus r; djrk gSA bl ckr ls dqN izfr”kr 

lger gqvk tk ldrk gS] fdUrq vfuok;Z ugha gS] cfYd 

;g cktkj dh r; j.kuhfr gS] tks O;kikj dks fnu 

nksxquk jkr pkSxquk c<+krh gS vkSj ge bl uhfr ds rgr 

egt f”kdkj miHkksDrk gSA igys fu[kkfyl lwrh diM +s 

igurs Fks] fdUrq ;g lc vc chrs ;qx dh ckr gks x;hA 

flUFksfVd /kkxs ls mlesa etcwrh ds lkFk&lkFk ped Hkh 

vk x;h gS etcwrh ,slh fd o’kksZ rd cky Hkh ck¡dk u 

gks] ysfdu vkt diM+k “kjhj <+dus dk ugha fn[kkus dk 

ek/;e cu x;k gSA cktkj euq’; ds lkFk [ksy [ksy jgk 

gSA iq:’kksa dh vis{kk L=h bldh fxj¶r esa tYnh vkrh 

gSa D;ksafd og cktkj dh bth VkjxsV gSA d`f=e /kkxs ls 

cus diM+s QVsaxs ugha] rks D;k cktkj gkFk ij gkFk j[ks 

cSBk jgsxk] ugha] ;fn ,slk gqvk rks cktkj&O;oLFkk BIi 

iM+ tk;sxhA blfy;s cktkj fuR; u;s QS”ku dh [kkst 

djds ,sls mRikn yk;sxk tks mudks viuh vksj vkd̀’V 

djsaxs] mudks c<+rh cukoVh izfrLi/kkZ ds dkj.k loZ= 

ogh fn[ksaxsA dchj ds erkuqlkj & ^^ykyh esjs yky dh] 

ftr ns[kw¡ frr yky**
5
 dh fLFkfr iSnk gksxhA dchj ok.kh 

esa ^yky* “kCn iz;ksx ml vkykSfdd] fnO; lÙkk 

ijefirk ds fy, fd;k gks] fdUrq iks”kkd esa cus >jks[kksa 

ls “kjhj dk dkSulk vax fn[ksxk] ;gh vkd’kZ.k mUgsa ck¡/k 

yrk gSA orZeku lanHkksZa ls tksM+dj ns[ks rks ;gh cktkj 

dh pdkpkSa/k miHkksDrk dks viuh vksj vkd̀’V djrh gSA 

dHkh 50 izfr”kr vkWQj ds :Ik esa] dHkh ,d ds lkFk nks 

Ýh rFkk blls ,d dne vkxs c<+dj ,d ds lkFk rhu 

Ýh dk ykyp nsdj fujUrj ;s miHkksDrk dks vius 

paxqy ls fudyus dk volj gh iznku ugha djus nsrsA 

cYcksa dh vka[kksa dh pkSaf/k;krh jks”kuh esa cktkj xzkgd ds 

dku o vk¡[k nksuksa ds lw¡?kus o ns[kus dh “kfDr dks 

viax cuk nsrs gSaA gj NksVs&cM+s “kgj esa c<+rs eky ;k 

Vh-oh- esa fn[kk;s tkus okys foKkiu gj fdlh dks viuh 

vksj vkd`’V djrs gSaA  

 ek;k nhid uj irax] Hkzfe&Hkzfe boSa iMarA 

 dg dchj xq: Kku rs] ,dk/k mcjarAA
6
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 cktkjokn ds ;qx esa lHkh ek;k ds o”khHkwr 

gksdj bldh vksj vkd̀’V gksrs gSaA ;g ek;k dHkh ØsfMV 

dkMZ dh “kDy esa xzkgd ¼tulkekU;½ dks viuh vksj 

vkd̀’V djrh gSA dHkh mlh dkMZ ls fcuk iSlksa ds 

[kjhnnkjh dk ykyp nsdjA xzkgd ml le; ek;k ds 

vk¡[k&QksMwa izdk”k esa ;g Hkqyk n srk gS fd ;g lc 

vUrr% mlh dh tsc ls fudkyk tk;sxkA :Ik pkgs dksbZ 

Hkh gks] fdUrq ek;k miHkksDrk dks pwuk yxkus dh ;g 

lkft”k mldks viuh fxj¶r esa ys ysrh gSA xzkgd dh 

vk¡[k tc [kqyrh gS] rc mlds gkFk ls rhj NwV pqdk 

gksrk gSA dchj dh Hkk’kk esa dgsa rks cktkj dh bl 

cukoVh vko”;drk dks igpkuuk furkar vfuok;Z gS &  

 ^^eu efUnj fny }kjdk] dk;k dklh tk.k 

 nlok }kj nsgqjk] rkeS tksfr fink.kA**
7
 

 cktkj dh bl lw{e lsa/k ekjus okyh j.kuhfr 

dks vkRe eaFku djds igpkuus dh t:jr gSA okLro esa 

gesa le>uk gksxk fd D;k gesa bu lc cktk: lkeku 

dh t:jr gS\ D;k blds fcuk gekjk LVsVl ugha cuk 

jgsxk\ D;k vfr vk/kqfud fn[kus okys diM+ksa ls gekjh 

lekt esa bTtr gksxh\ ;fn ge bUgsa ugha igusaxs] rks 

D;k lekt gekjs Åij fiNM+siu ;k iqjkuh ih<+h dk 

yscy yxkdj fgdkjr dh utj ls ns[ksxk\ bu lc 

ckrksa ij] iz”uksa ij fopkj djds Lo;a gesa gh fu.kZ; ysuk 

gksxkA ml ije foosd lEiUu n`f’V ls vkRe fo”ys’k.k 

djuk gksxkA cktkj ds izHkko ls Lo;a dks eqDr j[kuk 

gksxkA rHkh lUrksa dh ;s fueZy okf.k;k¡ gesa fueZy 

cuk;saxh o vkRe&lk{kkRdkj ds }kjk LorU= :Ik ls 

lkspus ds fy, izsfjr djsaxhA rHkh dchj dk lkfgR; 

dkyt;h cu ik;sxk rFkk lgh vFkksZ esa ge muds 

mÙkjkf/kdkjh fl) gksaxsA nlosa }kj ls budk rkRi;Z ml 

iSuh] lw{e] foosd lEiUu n`f’V dk mi;ksx djds cktkj 

ds geke esa lc uaxksa dks tokc nsuk gksxkA rHkh foØe 

csrky dh rjg vius Lo;a ds dU/kksa ij yns cktkj dks 

mrkj Qdsaxs vkSj c<+rs cktkj ds dkj.k mRiUu 

leL;kvksa ls :c: gksrs gq;s mudk lek/kku [kkstus esa 

viuk ;ksxnku ns ldsaxsA  

 ^eksdks dgk¡ <wa<s cUns eSa rks rsjs ikl esa* ds bl 

egku~ fpUru dks viuk xq: cukysaA vkRe lk{kkRdkj 

djds Lo;a rFkk fpÙk esa /kkj.k djds ml ije lÙkk ls 

rknkRe; LFkkfir djus esa gh ekuork dh HkykbZ gSA og 

ijekRek cktkj dh oLrq ugha gSA bZ”ojh; vkuan 

[kjhnus&cspus dh oLrq ugha gSA mls ikus ds fy, Lo;a 

dk rFkk vge~ dk R;kx djuk iM+rk gSA
8
 

 /khjs&/khjs js euk] /khjs&/khjs lc dqN vkoSA 

 ewY;ksa dks cnyus dh ;g _rq gels gh vk;sxh 

vkSj gesa gh ykuh gksxh] fdUrq ;s lc /khjs&/khjs gksxkA 

cktkjokn dh bl pkSaf/k;krh jks”kuh dks igpku dj 

vius fpUru esa cnyko ykuk gksxkA bl ?kV esa gh ml 

ije rÙo Lo:Ik ijekRek dks igpku dj Lo;a dks 

igpkuuk gksxkA  

 bl lc fpUru&euu dk lkj ;g gS fd 

cktkj dsfUnzr u;k vFkZ rU= fodkl vkSj vk/kqfudhdj.k 

ds reke “kCn tky ds ckotwn gesa ,d lq[kh o larq’V 

thou nsus esa v{ke gSa D;ksafd ;g Hkw[k ,oa ykyp dh 

,slh yM+kbZ dks tUe ns jgk gS] ftlds le{k dqN ugha 

cpsxkA u izse] u ewY; u ln~HkkoA lekt ds uke ij 

,d HkhM+ cpsxhA vyx&vyx ifjos”k ls tw>rs vk¡dM+ksa 

dk lp pkgs dqN Hkh gks] fdUrq lkfgR; dk lp ,oa 

jpukdkj dh nf̀’V ekuoh; ewY;ksa dcz ij iuirs fodkl 

dh iz”kald dHkh ugha gks ldrhA  

 dchj lkekftd eqíksa ij euq’; dks QVdkj 

yxkrs gSaA ewfrZiwtk vFkkZr~ tM+rk dk leFkZu ugha djrsA 

os tkurs Fks fd ;s ckg~; deZdk.M lekt dks ckaV dj 

nq[k dk dkj.k curs gSaA dchj bu nq[kksa dk “keu 

djuk pkgrs FksA os tkurs Fks “keu ds fy, “kjhj dks] 

eu dks lk/kuk iM+rk gSa ;g v’Vkax ;ksx }kjk laHko gSA 

“kjhj “kqf) gsrq os dkf;d Luku dh vis{kk ekufld 

“kqfprk ij cy nsrs gSaA vkfRed ifj’dkj ds fy, Lo;a 

ls vk¡[k feykus dh ckr djrs gSaA ;g rHkh laHko gS tc 

ge larqfyr thou “kSyh viuk,¡A os euq’; ds vUrdj.k 

dks txkuk pkgrs gSaA dchj euq’; dks mldh uSlfxZd 

fLFkfr esa Lohdkj djus ds i{k/kj jgs gSaA lPpkbZ lknxh 

budh dfork esa ewY; gSaA bUgha ewY;ksa ds lkFk thou 

thus dh izsj.kk nsuk dchj dk lk/; jgk gSaA dchj dh 

dfork ckSf)drk ls ugha vkpj.k ls fu%Ll̀r dfork gSa 

vFkkZr~ vkpj.k dh dfork gSA os Use and through ds 

cktkjokn ds Culture esa fo”okl ugha j[krs] blfy, os 

vkt ds euq’; dks foØe ds dU/ks ij cSBs cktkj :ih 

csrky ls eqfDr fnykuk pkgrs gSa] dchj cktkj dh 

“kfDr;ksa ls ifjfpr Fks] os cktkj dh uCt dks igpkurs 

Fks] os bl rF; ls voxr Fks cktkj :ih Mkdw euq’; dh 

ln~of̀Ùk;ksa dks lekIr djds mls ckt+kj dh pkSaf/k;rh 

nqfu;k esa tcjnLrh Nhudj] >iVk ekjdj [khap ysuk 

pkgrs gSa &  

 pkSgjS] fparkef.k p<+h] gkMh Hkkjr gkFk 

 Hkhjka eq>lwa fegj dfj] bc feyS u dkgw lkFk
8 

v/;;u dk mn~ns'; 

 dchj lkfgR; dks i<+us dk ,d u;k „f"Vdks.k 

gSA 

 vkt rd ge dchj dks Hkfä ls tksM+ dj 

ns[krs jgs gSaA tcfd xgjkbZ ls v/;;u djus ij mudk 

i;kZoj.k dks ysdj ltx :i lkeus vkrk gSA ftruk os 

'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls tu lkekU; LoLFk 

ns[kuk pkgrs gSa mruk gh ç‟fr ls Hkh tksM+uk pkgrs gSaA 

os tkurs Fks fd tM+ksa ls dVdj euq"; dHkh Hkh lqjf{kr 

ugha jg ldrk gSA 

fu’d’kZ 
 

lUr dchj ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa esjs 

Åij n;k djks] ftlls vc bu lcds pDdj es u iMwaA 

os u dsoy Lo;a miHkksDrk laLd`fr ls nwj jguk pkgrs 

gSa] oju~ tu lkekU; dks Hkh ;gh lh[k nsrs gSa ;g 

cktkj :ih Mkdw us euq’; dh foosd “kfDr dks dqf.Br 

djds mls xyr fn”kk esa /kdsy fn;k gSA vr% 

vkRe&la;e o vkRe&ifj’dkj gh fod`r ekufldrk ls 

eqfDr fnyk ldrk gSA dchj miHkksDrk laLd`fr dh 

v¡/kk/kq¡/k nkSM+ esa “kkfey gksus dh vis{kk oSdfYid 
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dqVhj&m|ksxks dh lH;rk dk fuekZ.k djuk pkgrs gSA os 

euq’; dh vkRek dks fxjoh j[kus dh ctk; LorU=rk esa 

fo”okl j[krs gSa ^>huh&>huh js pnfj;k* dgdj 

jkstxkj iSnk djus ds leFkZd jgs gSaA os Je dks 

ekuoh; ewY; Lohdkj djrs gSaA Hkkjr ds dqVhj m|ksx 

ds lius dks lkdkj gksrs ns[kuk pkgrs gSaaA os lPpkbZ o 

lknxh ds lkFk euq’; ds vUr%dj.k dks txkuk pkgrs 

gSA os cktkjokn ds izfri{k esa [kM+s gksdj viuh 

vFkZO;oLFkk dks lq/kkjus dh ckr djrs gSaa os O;fDr dks 

cukoVh t:jrksa ls nwj jgus ds fy, izsfjr djrs gSaa 

lkjka”k ;g gS fd dchj ,d ,sls ekuo&lekt dk 

fuekZ.k djuk pkgrs gSa tks iwjh rjg ls Hkkjrh; laLdkjksa 

vkSj laLd`fr ls vuqL;wr gksA  
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